
30分でわかる！「お金の設計」

昔に比べ、世界中の通貨や金利の情報が入りやすくなりました。
また多種多様な金融商品が購入しやすくなっていますが、複雑な
仕組みのものも多くなっています。
今回は、その基本になる通貨と長期金利をじっくり見てみましょう。

おさえておきたい
世界の通貨と長期金利

為替も金利も過去から見
ていると、変動が激しい
のがわかります。上がっ
たり下がったりを繰り返
すということは、タイミン
グを見て運用にも活かせ
るということですね！

外
国
為
替
と
国
債
金
利
の

ア
ッ
プ
・
ダ
ウ
ン

　

毎
日
の
ニ
ュ
ー
ス
で
耳
に
す
る

「
外
国
為
替
」
や
「
長
期
金
利
」。

外
貨
も
国
債
も
銀
行
で
購
入
で
き

る
よ
う
に
な
り
、
と
て
も
身
近
な

存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も

元
本
保
証
の
金
融
商
品
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
国
や
発
行
元
が
破
た
ん

し
な
い
限
り
、
お
金
が
戻
ら
な
い
と

い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、

価
格
や
金
利
は
大
き
く
変
動
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

外
国
為
替

　

外
貨
の
代
表
的
な
も
の
は
、
ア
メ

リ
カ
ド
ル
（
米
ド
ル
）
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。
こ
の
米
ド
ル
の
価
格
も
大

き
な
波
が
あ
り
ま
し
た
。

　

円
ド
ル
相
場
を
振
り
返
っ
て
み
ま

す
と
、
明
治
30
年
頃
の
1
ド
ル
は

日
本
円
で
約
2
円
と
言
わ
れ
ま
す
。

当
然
日
本
の
貨
幣
価
値
が
違
う
の

で
、
今
の
円
と
は
比
べ
ら
れ
ま
せ
ん

が
、
当
時
の
公
務
員
の
初
任
給
が

月
8
～
9
円
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
か
な
り
の
相
場
の
違
い
と
い
え

ま
す
。
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昭
和
24
年
に
は
、
1
ド
ル
３
６
０

円
の
固
定
相
場
と
な
り
ま
し
た
。

覚
え
て
い
る
方
も
多
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
の
後
、
昭
和
48
年
に
変
動
相
場

に
移
行
し
ま
す
。
こ
の
と
き
1
ド

ル
２
６
０
円
ま
で
円
高
が
進
み
ま

し
た
が
、
オ
イ
ル
シ
ョ
ッ
ク
で
ま
た

３
０
０
円
前
後
に
戻
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
歴
史
に
残
る
１
９
８
５

年
の
プ
ラ
ザ
合
意
を
経
て
、
一
気
に

円
高
に
進
み
始
め
ま
す
。
こ
の
日
は

1
ド
ル
２
３
５
円
か
ら
1
日
で
約

20
円
も
円
高
に
な
り
ま
し
た
。
バ
ブ

ル
を
経
て
平
成
に
入
り
、
7
年
に
は

初
め
て
1
ド
ル
80
円
割
れ
を
記
録

し
ま
し
た
。
そ
の
後
も
円
高
・
円
安

を
繰
り
返
し
、
２
０
１
１
年
10
月
に

は
戦
後
最
高
値
75
円
32
銭
を
更
新

し
ま
し
た
。

　

こ
の
間
、
短
期
間
で
の
為
替
の
大

変
動
は
、
な
ん
と
い
っ
て
も
リ
ー
マ

ン
シ
ョ
ッ
ク
の
と
き
で
す
。
円
に
対

す
る
各
国
通
貨
が
、
1
日
で
大
き

な
暴
落
と
な
り
ま
し
た
。

国
債
の
金
利

　

ご
存
知
の
よ
う
に
、
国
債
と
は

国
が
出
す
借
用
書
の
よ
う
な
も
の

で
す
。「
○
年
間
、
金
利
○
％
で
○

円
お
借
り
し
ま
す
」
と
い
う
こ
と
で

す
ね
。
期
限
ま
で
保
有
し
て
い
れ
ば
、

額
面
通
り
に
お
金
が
戻
っ
て
き
ま
す
。

10/21高値 10/22低値 10/24 低値
米ドル 102.15 97.2 90.88
ユーロ 133.97 124.66 117.79
豪ドル 70.63 64.83 57.08
英ポンド 172.55 157.93 143.91

リーマンショック時の歴史的暴落

▶▷　円高・円安　◁◀
例）昨日1ドル100円だったものが、翌日95円に
なると、1ドルを安く買える（円の価値が高い）ため、
「円高」となる。円安はその逆。

し
か
し
、
途
中
で
売
却
す
る
場
合
は

少
し
事
情
が
異
な
り
ま
す
。
債
券

（
国
債
や
地
方
債
、
社
債
な
ど
）
は
、

市
場
で
流
通
し
て
い
ま
す
が
、
債
券

価
格
は
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
変
動

し
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

比
較
的
安
心
と
い
わ
れ
て
い
る
国

債
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
が
伴
い

ま
す
。
昨
年
の
「
ギ
リ
シ
ャ
危
機
」

が
記
憶
に
新
し
い
で
し
ょ
う
。
ギ
リ

シ
ャ
の
財
政
が
非
常
に
厳
し
い
中
で
、

「
債
務
不
履
行
（
お
金
が
戻
ら
な

い
）」
の
不
安
か
ら
、
ギ
リ
シ
ャ
国

債
が
暴
落
し
ま
し
た
。
ギ
リ
シ
ャ
国

債
は
ギ
リ
シ
ャ
以
外
の
国
で
の
保
有

単位：円

購入後にもっといい金利の
債券が出たら…
 金利1％の債券を購入した後で、金利
2％の債券が発行されると、当然2％の
債券が人気となります。そうすると1％
の債券は売れなくなり、結果債券の価
格を下げなくてはいけなくなります。

発行元が破たんしそうに
なったら…
債券の発行元（国債であれば国）が「も
しかしたら破綻するかも」という不安
が生じると、ゼロになる前に少しでも
お金にしておこう、と“売り”が殺到し
ます。買う人が少なく
なりますから、やはり
値下げせざるを得なく
なります。

対円の為替推移

長期（10年）国債金利の推移

（円）

（％）
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30分でわかる！「お金の設計」


